CHARTE

Pour prendre soin de soi et des autres !

MESURES SANITAIRES

® Mise a jour selon les directives de I'OFSP

* Dans les cours et ateliers de la Maison de la Famille, le nombre d'éléves par cours est limité.

* Si vous étes malade, restez a la maison! Vous avez la possibilité de rattraper les cours manqués
selon les conditions d'inscription.

* Dans les salles de Yoga, toutes les mesures sanitaires sont respectées. La Maison de la Famille
maintient toutefois des régles d'hygiéne essentielles pour le bien-étre de tous.

PONCTUALITE
® Par respect pour les autres, merci d'arriver au plus tard 5 minutes avant le début du cours.
L'enseignant.e se réserve le droit de refuser un.e éléve en retard.

DANS LA SALLE AVANT VOTRE VENUE

e Prévoir d'amener des vétements de Yoga propres.

EN ARRIVANT, vous étes priés

® De vous déchausser sur le tapis de I'entrée, de nettoyer vos pieds et vos mains,

¢ De laisser tous vos effets personnels dans |'espace vestiaire, mais de ne pasy laisser des objets de
valeur.

¢ La Maison de la Famille décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol de votre matériel,
vous étes tenus d'étre assurés personnellement pour cela.

¢ Disposez votre tapis au sol d'aprés les marques indiquées a cet effet sur le parquet ou placez
votre tapis personnel sur I'un de ses endroits.

PENDANT LE COURS

¢ Pour votre propre confort et celui des autres, veillez a respecter aux mieux les distances
interpersonnelles.

A LA FIN DU COURS

* Merci de désinfecter votre tapis s'il appartient a la Maison de la Famille et le ranger.
® Merci de ne pas vous attarder afin de céder la place aux éléves du cours suivant.

Coeurdialement votre
L'équipe de la Maison de la Famille





